Buddyzm

Ksiazka ta powstata staraniem i naktadem Misji Buddyjskiej , Trzy Schronienia” w Polsce. Do jej powstania
przyczynito sie wiele osob. Za jej ostateczny ksztatt odpowiedzialny jest mnich buddyjski Kanztamnktavski.

Misja Buddyjska , Trzy Schronienia” w Polsce
Szczecin, kwiecie 1996 r.
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siazka ta jest préba przedstawienia polskim Czytelnikom jednej z wielkich réligiata — buddyzmu. Religia
ta jest nadal nieznana w naszym kraju, Clpozypuszczalnie parg tysiecy oséb podaje sige za jej wyznawcow,
a nie wiadomo ilu Polakéw sympatyzuje z nia.

Przecietny cztowiek nie zastanawia sie na co lziad religia, ograniczajac sie do bardzo formalnego uczest-
nictwa w zyciu swojego k&ciota, z wyjatkiem trudnych sytuacji zyciowych, ktére inspiruja do modlitwy i refleksji.
Religie nam nie znane odczuwamy jak&abcego czy wrecz dziwnego, nabierajac czasami bezzasadnych uprze-
dzen.

Czesto ruchy religijne sa w sposob tendencyjny przedstawiane pragki masowego przekazu i zwyktemu
odbiorcy mieszaja sie informacje o podejrzanej dzialatmeéznych ,sekt”, zerujacych na ludzkiej naivgu,
frustracji, kryzysie spotecznym i zatamaniu rodziny, ze strzepami wiadohwoszacownych i historycznie ugrun-
towanych religiach.

Buddyzm istnieje od 2600 lat. Jest uniwersalny, powszechny i zajmuje sie dobrem wszystkich: zaréwno
jednostek, jak i catych spotedzstw. Jako religia uniwersalna jest nauka drogi zycia dla kazdego, bez wzgledu na
rase, narodowat, pochodzenie spoteczne, plezy kulture.

Buddyzm wyrdzniaja specyficzne cechy: brak dogmatéw — co pozwala jego wyznawcom na wolne, nieograni-
czone wnikanie w sama istote Ostatecznej Prawdy — i tolerancja religijna.

Buddyzm byt zawsze wolny od inkwizycji, pogromow, religijnych wojen i masakr, pofowa heretykow
i czarownice. Byt catkowicie wolny od palenia ,nievéleiwych” ksiazek i ludzi. Przyznawat racje bytu innym
religiom i nigdy nie zwalczat duchowych tradycji zastanych w krajach, do ktérych przybywat ze swoja misja,
ulegajac lokalnym wptywom kulturowym, lecz jednoénée wnoszac nowe, cenne wato

W prezentowanym tdicie starano sie, o ile byto to mozliwe, untkabcych stéw oraz terminéw, ktére nie
istnieja we wspotczesnej polszczyznie. Unikano réwniez nadmiaru zbednych informacjisbipytte przejrzysta
i zrozumiala dla kazdego. Co wigcej, wzieto pod uwage fakt, ze Czytelnikami beda nie tylkcSbydaly takze
osoby szukajace jedynie w miare rzetelnej informacji o tej religii.



Kim byt Budda? 3

Kim Byt Budda?

uddyzm narodzit sie w Indiach ponad 2500 lat temu. Za historycznego zatozyciela tej religii uwazamy Siakia-

muniego Budde. Stowo Budda znaczy ,przebudzony”. W sensie duchowym i religijnyrélaloeo osobe
przebudzona ze snu niewiedzy ku ostatecznej Prawdzie. Budda nie oznacza Boga, ale najbardziej rozwinieta du-
chowo, doskonata istote.

Budda urodzit sie w krélewskiej rodzinie. Jego ojciec wtadat niewielkimgtaem w pétnocnych Indiach.
Tydzieh po urodzeniu syna matka Buddy zmarta. Niedtugo po tym do stoliégtpa przybyt pewien madry
mnich, ktory przepowiedziat, ze maty ksiaze stanie sie Budda — przebudzi sie duchowo kuostatecznej Prawdzie.

Ojciec przysztego Buddy — krdl, ktdry sam prosit o przepowiednig dla syna, nie byt &irapgy jej trescia,
poniewaz oczekiwat, ze chtopiec w przysatbzostanie nastepca tronu i zyczyt mu raczej kariery ziemskiej, a nie
duchowej. By dziecko nie byto prowokowane do gtebszych duchowychhpytanaczenie ludzkiego zycia, roz-
kazal, by chtopiec przebywat tylko w specjalnych patacach petnych luksusu, z dala od codziennych trosk zycia.
Pomimo takich warunkéw Budda nigdy nie popadt w lenistwo i zyciowe zepsucie. Byt bardzo pilny w nauce i pra-
cowity, sprawiedliwy, mity oraz uprzejmy dla wszystkich. By przypieczetodegdswieckie zycie, zaaranzowano
Slub z piekna, miodziutka arystokratka, z ktérego to zwiazku urodzit im sie syn.

W tym czasie nastapito wydarzenie, ktére zadecydowato o przysztym losie ksigecia, to znaczy o tym, ze osta-
tecznie stat sie Budda.

Po wielu latach spedzonych w patacach zapragnat zolbaceydzieje sie w migcie, na ulicach poza znanym
mu otoczeniem. Z zaufanym stuga czterokrotnie wymykat sie do miasta, spotykajac po kolei starca, cztowieka ob-
toznie chorego i zwioki zmartego niesione na miejsce spalenia oraz wedrownego mnicha. Trzy pierwsze wyjazdy
do miasta sprawity, ze nagle stat §@iadom tego, iz kazdy czlowiek ulega stse chorobie iSmierci. Byt to
dla ksigcia wielki szok, ktory wstrzasnat cata Jego istota. Nagle zobaczyt nieuchronna przesnipicia i to
odebrato mu spokéj i radd. Patace, bogactwo i luksus zupetnie utracity dla Niego jakiekolwiek znaczenie. Gdy
nie mogac spokojnie usiedzigv patacu, po raz czwarty wymknat sie na zewnatrz, spotkat niezwyktego cztowieka,
ktory byt wedrownym mnichem. Nie miat on z soba nic procz skromnych szat i mnisiej miseczki. Bit od niego
gteboki spokdj i wewnetrzna harmonia, wszystkie te cechy, ktérych zabrakto mtodemu ksiecigvpiadiczeniu
nietrwatdsci i dniach spedzonych w niepokoju i rozterce. Wyglad mnicha i jego prom&érrainspirowaty przy-
sztego Budde do rozpoczecia praktyki duchowej. Postanowit fiogeias ludzkiego zycia, absolutna Prawde oraz
znaleZ droge do wiecznego szé&a i duchowego wyzwolenia.

Pod ostona nocy ksiaze ofeit patac i w odleglym miejscu zmienit swoj bogaty ubior na skromne szaty. Obciat
réwniez wtosy, na znak odrzucenia ziemskich pragmigrzywiazah, orazSlubowat, ze nie powrdci do rodzinnych
stron, dopdki nie osiagnie duchowego spokoju i wyzwolenia. Prze& daepobierat nauki u réznych ducho-
wych nauczycieli, oddajac sie coraz surowszej ascezie. ¢kalegt zupetnemu psychicznemu i fizycznemu
wyczerpaniu, nie osiagajac niczego. Wowczas zastanowit sie nad swoim postepowaniem i przerwat diugotrwata
gtodowke. Przyjat troche jedzenia, aby sie wzmaanpostanowit zwréd sie ku medytacji, ktorej dswiadczyt
kiedys w bardzo naturalny sposob, gdy siedziat w ogrodzie pod drzewem, w spokoju, harmonii i ciszy.

W miejscu znanym dzisiaj jako Bodhgaja usiadt do medytacji pod wielkim, roztozystym drzewem. Uczynit
to z postanowieniem, ze musi osiagneel, ktérego szukat juz od wielu lat. Przez szereg tygodsindadczat
wszystkich mozliwych standw psychicznych, od r6znych pokus do lekéw i strasznych wizji. Ostatecznie przetamat
je wszystkie i wszedt w najglebsza medytacije, wolna od leku, przeszkadzajacych emociji i wizji. Po tygodniach
takiej praktyki w najczystszym stanie ducha, gdgwicie ujrzat na niebie wschodzaca planete Wenus, doznat
wielkiego Gswiecenia.

Urzeczywistnit woéwczas to, ze/szyscy posiadamy madrét i doskonat&t Buddy, a jedynie z powodu
zaciemnienia naszych umystéw, spowodowanego ztudnym Bigniem, nie dostrzegamy tej podstawowej
prawdy.

Po déwiadczeniu Gwiecenia Siakiamuni Budda nauczat przez ponad 40 lat, wedrujac po réznych rejonach
Indii. Jego uczniami byli zaréwno mnisi i mniszki, jak i lud&wieccy, zajeci rodzina, praca i réznymi obowiaz-
kami.

Ziemskie zycie Buddy trwato 80 lat. W jego przypadku nie méwimgmoierci, ale o wejciu w Nirwane,
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0 Wyzwoleniu i osiagnieciu ostatecznego, wiecznego Spokoju.

Poczatkowo Nauki Buddy byty przekazywane ustnie. Pdzniej mnisi spisali je w formie uporzadkowanego
zbioru. Zawiera on kazania Siakiamuniego Buddy, reguly moralne dla wspélnoty mnichdw i mniszek buddyjskich
oraz wiele komentarzy i nauk pozniejszych mistrzow.

Podstawy Nauk Buddy

dwa miesiace po dwiadczeniu wielkiego &wiecenia Budda wygtosit Pierwsze Kazanie do pieciu asce-
téw, ktérzy wezéniej praktykowali z Nim asceze, a nastepnie zostali pierwszymi mnichami buddyjskimi
i uczniami Buddy. Prawdy, wytozone przez Budde w pierwszym kazaniu, staly sie podstawa wszystkich nauk,
ktorych udzielit przez nastepne lata.

Czego nauczat Budda?

Po pierwsze tego, ze zycie jest cierpieniem. Nie oznacza to koniecznie strasznych mak i tortur, ale brak w zy-
ciu petnego zadowolenia i zwiazany z tym brak spokoju, jak réwniez przygnebienie i rozdraznienie. Dlaczego
odczuwamy brak petnego zadowolenia? Poniewaz wszystko jest przemijajace i niestate. Nawet najwieksze szcze-
Scie przemija i moze stasig zrodiem niepokoju. Jak nauczat Budda, cierpieniem sa narodziny, rozpad, choroba,
star&t i Smiei€. Cierpieniem jest tez przebywanie z tym, kogo sig nie lubi, i oddzielenie odsk&ggo sie kocha.
Niemozn@&t osiagniecia lub otrzymania tego, czego sie pragnie, niespetnione marzenia, brak poczucia bezpie-
czehstwa — takze materialnego — lek i niepedniovszystko to przynosi brak zadowolenia i cierpienie. Oznacza
to, ze w naszym zycibrakuje prawdziwego poczucia bezpieczgstwa, wolndsci i spokoju, wyplywajacych
z duchowego Gwiecenia.

Druga prawda, wygtoszona przez Budde w pierwszym kazaniu, jest prawda o przyczynie cierpienia. Przyczy-
nami cierpienia saiewiedza pragnieniai przywiazaniaorazniechet i gniew. Z powodu niewiedzy, wynikajacej
z braku Gswiecenia, pojawiaja sie pragnienia, &lad za nimi przywiazania.

Nigdy nie mozemy znalézani uzyska petnego zaspokojenia naszych pragnidawet j&li osiagamy to,
czego teraz pozadamy, pojawiaja sie nowe pragnienia i proces ten niefiwe Kerzywiazania wynikaja z checi,
by nic, co mamy lub czego pragniemy, nie podlegato przemianie, rozpadowi i przemijaniu. Pragnienie posiada-
nia rzeczy materialnych, pragnienie sity i wkadzy, pragnienie dbzmaystowych — wszystkie one sa wynikiem
samolubnych zadzy, ktére prowadza do zagdrdtotni, niecheci, nienawdci i walki.

Kolejna prawda, wygtoszona w pierwszym kazaniu, jest to, ze od cierpienia i braku prawdziwego zadowolenia
mozna sie wyzwoli poprzezpozbycie sie niewiedzy Jest to zapowiedz wyzwolenia od cierpienia, osiagniecia
prawdziwego szcZgia, catkowitego, niezakldconego spokoju serca i umystu. Wszyscy bez wyjatku pragniemy
takiego szczgcia, ktore nie przemija i jest wieczne.

Nastepna prawda objawiona przez Budde, §gsga prowadzaca douchowego wyzwolenia i @wiecenia
Ta droga jestvtasciwa wiedza wynikajaca ze zrozumienia Nauki Buddy, ktéra mozna przeciwstaiewiedzy.

Z wtasciwej wiedzy ptynie wiaciwe zachowanie w czynach, mowie, slgch i emocjach. Z wiciwego zacho-
wania wyptywa wi&ciwe i uczciwe zycie, zwiazane z praca, obowiazkami i odpowiedZalaoWi&ciwe zycie
wiaze sie z Piecioma Przykazaniami:

1. Nie zabij& lecz unik& agresji i przemocy.

2. Nie kr&t i nie bogadt sie rujnujac innych.

3. Nie uprawi& niewtssciwego seksu, przynoszacego cierpienie innym.

4. Nie klama&, nie oszukiwa, nie I1zy¢ innych.

5. Nie spozywa alkoholu i narkotykéw, nie handloveanimi, nie dawa ich innym.

Kolejnym aspektem jesttaSciwa uwazn@&t i SwiadomdaE w czynach, mowie i mglach, wisciweuspoko-
jenie orazwnikanie w swoje serce i umystzwane inaczej wkciwa koncentracja i medytacja. Wymaga to od nas
szczerego, prostolinijnego wniknigcia do samego dna naszego serca i umystu.
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| wreszcie wi&ciwywysitek. Jest to szczery i prawdziwy wysitek, by praktyk@vasiagng wtasciwa wiedze,
wiasciwe zachowanie w czynach, mowie i &tgch, widciwe zycie, uwazrit i szczere wejrzenie w nasze serce
i umyst. Wszystko to wymaga wysitku, bez wysitku nie mozna osiggha&chowego wyzwolenia.

Powyzsze nauki Budda olsk# w Pierwszym Kazaniu jak€ztery Szlachetne Prawdy

Pierwsza Prawda — zycie jest niedoskonale i przynosi cierpienie, poniewaz nie mozna
znaleZ w nim statego zadowolenia.

Druga Prawda — przyczyna cierpienia sa: niewiedza, pozadanie i przywiazania oraz
niechg i gniew.

Trzecia Prawda — istnieje wyzwolenie z cierpienia.

Czwarta Prawda — droga wiodaca do wyzwolenia jestSaitae zycie i praktyka du-
chowa.

Cechy witasciwe wszelkiemu istnieniu
I wszystkim rzeczom

Przemijalnost

rzemijalnét w naturalny sposéb objawia sie pojawianiem i odchodzeniem wszystkiStgmizac historig,

dostrzegamy przemijali$o w powstawaniu i upadku systemow spotecznych i politycznych, w pojawiajacych
sie i upadajacych cywilizacjach, w przemiesobokreséw pokoju i wojen. Z kazda chwila nieuchronnie zbliza
sie koniec naszego zycia, czasami nastepujac bardzo gwaltownie i nieoczekiwanie. Przgiheatnmajbardziej
powszechnym prawem wszenhiata, przed ktdrym nie moze uciec nikt i nic, poczawszy od najpotezniejszych
form kosmicznych az po najmniejsze formy zycia. W rzeczyvéisigest to stan, ktérego najbardziej nie lubimy
i lekamy sig, dlatego tez nsyo wiecznéci i niesmierteln&ci byta zawsze bliska cztowiekowi, przynoszac nadzieje
i ttumiac leki.

Ro6zne stany naszego umystu sa zmienne, nietrwate i przemijajace. Smutkicirguimniecenie, gniew, za-
chwyt i niezliczone inne uczucia i r8Yi caly czas pojawiaja sie i zanikaja. Nawet wielka s czasem przemija
lub staje sie mnigj istotna. Dlatego to, co jest najcenniejsze w buddyzmie, to niezmienny stan, w ktérym nie ma
zadnego zaburzenia. Jest to doskonadavi@cenie, prawdziwy diament duchowej doskoBalpzrédio wielkiej
madrdci, wiedzy oraz nieprzemijajacej m#oi i wspétczucia. Jest to prawdziwe zrodto naszego zycia.

Brak zadowolenia

B rak petlnego zadowolenia wynika z pragnienia, pozadania i przywiazania do tego, co jest nietrwale i przemi-
jajace. Pomimo stategawiadectwa nietrwakxi i przemijaln&ci wszystkiego, nie potrafimy zyw wolndsci
od przywiazania i pozadania. Prowadzi to do zaniku harmonii, do poczucia s&uiathgku.

Nieobecndat ,ja”

Poczucie i wiara, ze to, co kazdy z nas uwaza za ,ja", za siebie samego, jest trwale i rzeczywiste, to przekona-
nie stanowi zrodto i skutek niewiedzy, praghieprzywiaza. Sprowadza to na nas wszystkich niesscie

i cierpienie. Otaczajaca rzeczywistd ludzi uwazamy za coodrebnego od siebie samych. To jestat naszego

.a”, Swiat skazany na catkowite wyobcowanie i samétnarédio najglebszego duchowego cierpienia.shiyy

0 sobie jako o naszym ciele, lach, opiniach i pogladach, ale to wszystko nie jest nami. Dlaczego? Poniewaz

to nie jest nasze prawdziwe zycie. Obecne ciato i fizyczne zycie otrzZsmalod rodzicéw, a poglady i spos6b
myslenia uksztattowaly sie pod wptywesnodowiska i kultury, w ktérej zyjemy, a wszystko to sa czynniki wo-

bec nas zewnetrzne. W tym wszystkim brakuje jednak najwazniejszego — wskazania na nasza prawdziwa nature
lub inaczej, na zrédto naszego zycia. W ten sposob prawda zycia zostaje pogrzebana i stajemy sig niewolnikami
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Ja’, ktére uwazamy za prawdziwe. Leczsjeszczerze przenikniemy do dna naszego serca i umystu, mozemy
przebudzt sie ku Prawdzie, ze osobne ,ja" nie istnieje. Duchovésvi2cenie usuwa cate cierpienie i osamotnie-
nie. Poczucie odrebnego ,ja" zawsze prowadzi do oddzielenia, poniewaz ,ja” istnieje tylko w praestiviezdo
.nnych”. Gdy przyjrzymy sie blizej ziudzeniu ,ja”, to widzimy, ze ma ono wptyw nie tylko na los jednostki, ale
odciska sie tez na zyciu catych narodow.

Gdy poczucie ,ja" znika, widzi sie jasno jedsibcalego zycia i zwiazek wszystkich istot. Woéwczas budzi
sie mitcst | wspotczucie dla wszystkich, niczym dla wlasnych dzieci. Stad gognocy i ratowania tych, ktorzy
cierpia z powodu niewiedzy. Przypomina to zachowanie kochajacych rodzicéw, ktdrzy widzac cierpiace dzieci,
staraja sie zrolsi wszystko, aby im ulz§. OSwiecone istoty stoja ponad zyciensmiercia, maja wielka moc
pomagania pragnacym i szukajacym tej pomocy.

Przemijaln&t, brak zadowolenia i nierzeczywisfopoczucia ,ja” nazywamyrzema cechami istnienia

Wraz z Czterema Szlachetnymi Prawdami stanowia one podstawe Nauki Buddy.

O Prawie przyczyny i skutku oraz odradzaniu sie

godnie z Nauka Buddy, znany naswiat i wszecBwiat — kosmos, nie jest jedynyawiatem. W rzeczywi-

stcsci istnieje niezliczona ikt wszecBwiatow, uzywajac jezyka z kaa8uddy, jest ich ,tak wiele, jak wiele
jest ziaren piasku w wielkiej rzece...” Wszystkie te wsZelaty maja swoj okres powstawania, rozwoju, rozpadu
i zaniku, a w ich miejsce pojawiaja sie nowe z niezliczonymi galaktykami. Zaréwno narodziny \gszeatd) jak
i kazdego z nas nie sa w najmniejszej nawet mierze dzietem przypadku. To dzigki zaistniatej pci@saidiwe
sa obecne narodziny. Podobnie jak wszystko to, co istnieje, nie Avstaditworzeni przez jakanadprzyrodzona
istote, ale rodziBmy sig juz wczéniej nieskdczona il&E razy i poprzez nagromadzone uczynki, ktére Budda na-
zywaprzyczyna, mozliwe jest obecne zycie kazdego z nas, cogkatkiem wczesniejszejprzyczyny. Ogolnie
nazywane jest tprawem przyczyny i skutku. Oprocz przyczyny i skutku niezbedne sa warunki, ktére umoz-
liwiaja wczesniej powstatym przyczynom rozwiniecie sie w ostateczny skutek. Mozna to potéimaasienia
drzewa owocowego. Samo nasienie nie jest owocem, ale zawsze ma te rsozidonat stania sie owocem,
gdy warunki na to pozwola. Warunkami w tym przypadku sa gleba, woda, powiétwzt}o stoneczne i ciepto.

Gdy wsadzimy nasienie do ziemi i otrzyma ono wszystko to, co jest niezbedne do rozwoju, wtedy wykietkuje
zen roslina, ktora wyrénie i jako drzewo wyda owoce, zawierajace nowe nasiona. Nasze narodziny jako ludzi sa
potaczeniem wielu sprzyjajacych warunkow. Podstawowa sita napedowa i energia, ktdra przejawia sie w postaci
nowo narodzonego zycia, jest samo pragnienie zy8mie w tym przypadku nie jest kresem czyfiaem tego
pragnienia.

PoSmierci cata nagromadzona pamigloSwiadczenie zebrane za zycia staja sie nasienipmy€zyna, ktéra
sprawi, ze gdy pojawia sie znowu sprzyjajace warunki, ponownie narodzimy sie. To, czy rodzimy sie w rodzinie
biednej czy zamoznej, czy jako Polacy, Rosjanie, Egipcjanie, czy tez jako czionkowie jakiegokolwiek innego
narodu, tak jak i wszystkie inne warunki, na ktére nie mamy bémmniego wptywu, zalezy od naszych wcze-
Sniejszych uczynkow, czyli od tego wszystkiego, co ré&hily, mowilsmy, myslelismy i czulsmy.

Prawo przyczyny i skutku nie jest jednak przypieczetowanym losem, wobec ktérego cztowiek jest bezradny.
Jest to zmienny i dynamiczny proces. Gdyby tak nie byto, duchowe wyzwolenie statoby sie prawie niemozliwe,
a duchowa praktyka — pozbawiona sensu i celu. Ostatecznie naszym wlasnym wyborem jest to, czy stajemy sie
zwyktymi cztonkami spotec#estwa, czy tez szlachetnymi, a navgetietymi ludzmi, czy tez egoistami, oszustami,
tyranami badz przestepcami.

Tak wiec nasze dziatania mogadyte, dobre lub neutralne i zawsze staja sie nasionami, ktére przy odpo-
wiednich warunkach w przyszgi dojrzeja, dajac okstone skutki. Przyszie skutki w buddyzmie oznaczaja to,
co zdarzy sig jeszcze w obecnym zyciu, w nastepnym lub w dalszych zywotach.

Czasami ludzie czynia wigksze lub mniejsze zlo i uchodza przed negatywnym skutkiem swoich, ddeata
buddysci wierza, ze nikt nie jest w stanie uniknaaptaty za zto, ktérego sie dogeit. Podobnie ma sie z czynami
dobrymi i szlachetnymi, ktére nawet§k nie sa w obecnym zyciu odptacane dobrem, to ich véartogdy nie
przeminie bezpowrotnie.
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Prawo przyczyny i skutku jest bezosobowe i niepodwazalne. Oznacza to, ze nie istnieje zadna nadprzyrodzona
istota, stwérca czy bdg, ktory ocenia i osadza nas lub poddaje probie w réznych sytuacjach, po czym wydaje oceny
i wyroki. Zgodnie z Nauka Buddy taka sytuacja nigdy nie miata, nie ma i nie bedziemigsca. Sami tworzymy
naszswiat i to, czy wybudujemy dla siebie niebo, piekto czy jakiekolwiek inne miejsce, zalezy od kazdego z nas.

Czesto pytamy, czy istnieje niebo i pieklo? Co dzieje sigspuerci? Czy zawsze rodzimy sie jako ludzie?
Ot6z wszystko zalezy od przyczyn, ktére tworzymy naszymi dziataniami, mowglamyi uczuciami.

Po Smierci nastepuje okres, kiedy to&wiadczamy réznych stanéw, odczuwanych mniej lub bardziej inten-
sywnie. Po tym mozliwe sa ponowne narodziny, ale czasami mija dtuzszy czas, zanim dojrzeja do tego przyczyny
i warunki. Miejsce ponownych narodzin i otoczenie, w ktorym sie rodzimy, rowniez zaleza odnvegzych
przyczyn.

Zasadniczo, dla zwyktych zywych istot istnieje Szenozliwdsci ponownych narodzin.

Najmniej przyjemna jest ta, gdy z powodu ztych czynéw podlegamy nieustajacym cierpieniom, i ZSs@wvno
mozemy nazwato piektem.

Druga, niewiele lepsza mozIivgo, to Swiat gtodnych duchéw — skutek chciga, skapstwa i wiecznych zadz,
ktore targaly nami za zycia. Te przyczyny sprawiaja, zespoerci zamieniamy sie w gtodne duchy, cierpiace
niemozliwy do zaspokojenia gtéd i pragnienie.

Jesli popadniemy w kompletne otepienie i zanikna w nas zwykte ludzkie odruchy, na przyktad z powodu
Swiadomego naduzycia alkoholu, narkotykéw lub z powodusgego, leniwego zycia, to @mierci zostaniemy
wciagnieci doswiata istot pozbawionych ludzkich dozma w tym przypadku — zwierzat.

Ludzie zadr&ni, gniewni i agresywni, wyzywajacy sie w wojnach i walkach, beda kontynuowali dalej takie
istnienie wswiecie walk i wojen.

Ludzie, ktorzy nie popadna w zadna z powyzszych kategorii, beda potwilagaviata ludzi.

Ludzie-anioty, oddani dobru, p6jda tam, gdzie zyja niéblae istoty, czyli do nieba. Dobro ich uczynkéw
nigdy nie stworzy dla nich krainy cierpienia.

Nalezy tu dodég, ze podobnie jak ludzkie zyciezadna z tych széciu ewentualngci nie trwa wiecznie Gdy
przyczyny, dla ktérych narodz8my sie w ktérejkolwiek z wyzej wymienionych krain istnienia, dobiegnadey
réwniez nasze zycie tam zakery sie i udamy sie gdzie indziej, caly czas zgodnie z przyczynami, ktore gagyali
wczesniej. Na przyktadhieboi piekto nie sa kéncowymi przystankami ani ostatecznym miejscem pobytu. Gdy
.piekielne” przyczyny wyczerpia sig, istnienie zwiazane z ta kraina dobiegeskdlo samo tyczy sie nieba.

Wymienione krainy uznawane sa w buddyzmie za stanySwigeronego istnienia. Niebo nie jest ostatecznym
zbawieniem i pobyt tam nie trwa wiecznie, podobnie jak piekto nie jest wiecznym potepieniem.

Patrzac uwaznie nawiat ludzi, w ktérym zyjemy, mozemy ujrzeodbicie tych réznych stanéw. Wielu do-
Swiadcza juz terapiekta wojny, okruciéistw, zabijania i niezliczonych ciergiez psychicznymi wtacznie. Inni
zyja w ciagtej pogoni za pieniedzmi, wkadza, stawa i niczym gtodne duchy stale czuja lek, ze utraca to, co zdo-
byli. Ci, co prowadza bezngne, tepe, odczlowieczone zycie pozbawione gédhapodabniaja sie do zwierzat.

Inni sa wiecznie zagniewani, zloszcza sig, nienawidza z powodéw religijnych, rasowych, ideologicznych i tysiecy
innych — ciagle na ,wojennejciezce”. Znamy wreszcie przyktady odruchéw tolerancji, wspétczucia,sgijto
bezinteresownej pomocy, krotko méwiac — dobra. Przecietni ludzie codziennie doznaja wszystkich tych stanéw
i uczLe.

Budda nauczal, ze ze wzgledu na warunki dla duchowego rozwoju narodzeniesgigeie ludzi jest naj-
lepsze. Dlaczego nie w niebie? Poniewaz tam warunki sa zbyt ,luksusowe”, gdyz nie istnieje lek o schronienie
i pozywienie ani zadne cierpienia. Takie warunki nie sprzyjaja powstawaniu zasadniczystipgteowych: kim
jestem? jaki sens ma zycie? po co zyje? dlaczego cierpimy? Poniewaz niebo nie jest stata kraina pobytu, to gdy
niebiahska istota musi je of@eic, spada w nizsze stany isnienia, ponownigéwiadczajac dobra i zta.

Cecha wszelkiego istnienia, ozywionego i nieozywionego, jest przemiainuietrwatdt. Wszystko ulega
ciaglej zmianie i nie mozemy cof@zasu nawet o jedna sekunde. Wszystko jest w stanie ciagtego ruchu. Zazwy-
czaj mamy sktonn& do zatrzymywania tego, co lubimy i czego pragniemy, a odrzucania tego, czego nie lubimy.
Ale rzeczy lubiane i nielubiane przychodza i odchodza zgodnie z wltasnymi przyczynami, a nie z nasza wola lub
pragnieniem. Nie jest to pesymistyczny obraz zycia, lecz zwykly fakt, ktére§widdczamy codziennie. Dla
ludzi winno to byt wskazéwka, ze uznanie przemijafodjest droga do wigkszego duchowego spokoju.
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Gdy mowa o piektach, to polski Czytelnik moze zapytezy w buddyzmie istnieje szatan. W starej indyjskiej
opowiesci 0 zyciu Siakiamuniego Buddy czytamy, ze tuz przeéav@ceniem byt On kuszony i straszony przez
Mare i jego niezliczone zastepy. Mara to w buddyjskich tekstach pastel&niajaca pod tym imieniem zto,
wynikajace z braku &wiecenia. W buddyzmie szatan to nie tyle osobarGame nie kontrolowane stany na-
szego umystu, odbierajace nam jasrag@ i spokéj serca Mara jest symbolem niéwieconeg&wiata, wszystkich
negatywnych cech wiziwych niedwieconej egzystenciji.

Watpliwasci, leki, brak zaufania, brak wiary w Nauke Buddy i w siebie samego, niepohamowana zadza seksu,
stawy, wladzy, bogactwalepa i niszczaca inne bratnie istoty ludzkie s¥gat naprawde straszny — zimny, obcy
i samotny. J&li pozwalamy takim niedobrym uczuciom powstaagniezd#t sie w naszym sercu, to jeStay we
wiladzy Mary. Mara to te wszystkie wyliczone powyzej zte psychiczne stany, a nienagzczyzna czy kobieta
o ztych zamiarach wobec naszych dusz i catej ludzkoNikt specjalny nie przychodzi, by kuphasze dusze.

Jesli idziemy do piekta, to sami sie tam wysytamy.

Podsumowujac: w buddyzmie nikt nie interesuje sie diablem czyhajacym na nas z widtami, a cata uwaga
nakierowana jest na nasze zycie, charakter, dojszalodpowiedzialn&t, sposéb postepowania i wiare w Nauke
Buddy. Szatan to pokrzywdzony wlasnym ztudzeniem i skotatany lekami osobnik, ktéry ma dostep do nas tylko
woéwczas, gdy czujemy to samo, co on. Ale wtedy jego twarz jest nam wyjatkowo znajoma, poniewaz nie jest to
zadna inna twarz niz nasza wlasna.

W naszym zyciu najbardziej niebezpiecznensawiedza, chciwgt i nienawist — trucizny zagniezdzajace sie
w naszych umystach i sercach, rodzace straszliwe skutki. Odpychaja nas one daleko od prawdziwégiaszcze
wyzwolenia i zbawienia.

Buddyjskie pojecie grzechu nie istnieje w oderwaniupsdwa przyczyny i skutku. Mowienie sobie, ze
jest sie zta osoba, i upadanie na duchu to duzy btad, poniewaz nikt nie jest w sposéb absolutny zty czy dobry.
W buddyzmie skrucha oznacgwiadome wyrazenie bledu i postanowienie nieczynienia zta. Jakkolwiek gteboko
bysmy nie upadli, zawsze mozemy powstgodnie zy dalej.

Budda naucza, ze nikt nas nie powotuje do zycia oprécz przyczyn — nasion zebranych przez nas samych oraz
silnego pragnienia i przywiazania do zycia. Nikt tez nie nagradza nas ani nie osadza i sami zbieramy owoce tego,
co robimy. Nikt oprécz nas samych nie mozetstg odkupicielem naszych nievgtawych postepkow.

Kazdy cztowiek ma mozliwst prowadzt zycie godne i prawe. Wszyscy maja taka sama szarsgiadczy
wyzwolenia i zbawienia, a przynajmniej zrébchacby pierwszy krok w tym kierunku. Nawet jeden krok jest
bardzo wazny, poniewaz cbby to zycie skaczylo sie bez osiagnigcia wyzwolenia, to zgodnie z prawem przy-
czyny i skutku, raz zasiane ziarno nie moze zanikri@znacza to, ze w przysztym zyciu bedziemy mogli pocazyni
postep na drodze do ostatecznegawi2cenia i potozenia kresu cierpieniu.

Siakiamuni Budda nie jest odkupicielem naszych grzechéw. Budda jako Nauczyciel pokazat i wytyczyt droge
ku duchowemu ®Gwieceniu, ktdre jest jedynym mozliwym zbawieniem. Kazdy sam musi dakimgm wysitku,
chat nie oznacza to, ze trzeba pi&ejakie same koleje losu co Siakiamuni Budda. W kazdym przypadku duchowa
droga zalezy od naszych indywidualnych uwarunkowAle tez nie jestemy zupetnie pozostawieni sami sobie.
Madrdst i wspotczucie Buddy sa niezmierzone. Jako ludzie zawsze mozemy liezpomoc w zyciu, praktyce
i we wszystkim, co robimy, ze strony tego, ktéry kocha nas najbardziej. Gdy szukamy pomocy i wsparcia Buddy,
one zawsze przychodza w sposéb niezrozumialy dla zwyczajrééacych ludzi.

W buddyzmie prawdziwym zbawieniem jest duchowgew@ecenie i przebudzenie. ZbawieniesvWdecenie
i przebudzenie — sa r6znymi olgleniami tego samego starstanu Buddy. Stan Buddy jest jedyna prawdziwa
rzeczywist&cia i jako ludzie mamy rzadka okazje urzeczywistnienia go. Raz osiagnawszy stan Buddy, nie mo-
zemy juz pop& w nizsze stany istnienia. Woéwczas wszystkie trucizny, znajdujace sie w naszysteuragrcu,
zostaja przemienione w madim wspoiczucie i nieograniczona wiedze.

Niektdrzy ludzie moga powiedzig ze jest to ideat piekny, ale dla zwyklego cztowieka bardzo trudny do osia-
gniecia. W przeszkri jednak wielu ludzi z catkowitym powodzeniem podjeto droge, ktora wskazali Siakiamuni
Budda i niezliczeni inni Buddowie. Osoby, ktére osiagnety duchowwi€cenie, powodowane wspotczuciem
Slubuja potem aktywnie pomagdudziom i wszystkim innym istotom na drodze do stanu Buddy i petnego wy-
zwolenia. Wszystkich traktuja z tym samym uczuciem &iia ciepta. Aby w naszym zyciu odczuge pomoc
i wsparcie, nalezy sie otworgzyna ich madr&t i wspéitczucie. Jednakze tak, jak nawet najbardziej kochajacy
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rodzice nie sa w stanie poméc matemu dziecku cierpiacemu w &himi samo musi sie obudzitak i nam —
jesli nie wykazujemy najmniejszej chby woli duchowego przebudzenia — nawet najwyzsze wspotczucie Buddy
i innych dswieconych istot niewiele moze poméc.

Trzy Schronienia

szystkie religie maja swoje rytualy i obrzedy, czyniace cztowieka wyznawca danej religii. Baidglzyj-
muja tak zwaneschronienia W praktyce religijnej budd§ci codziennie recytuja buddyjskie schronienia.
Trzema schronieniami sa:

Budda
Nauka Buddy
Zgromadzenie Uczniéw Buddy

Ogodlnie nazywamy jdrzy Schronienia lub Trzy Skarby albo Trzy Klejnoty.

Schronienie w Buddzie

Dlaczego zwracamy sie ku Buddzie i obdarzamy Go zaufaniem? Budda jest dla buddystéw najwyzszym, nie-
przescignionym Nauczycielem i Mistrzem, ktéry pokazuje droge do osiagnigcia ostatecznegitEzcaguniecia
catego cierpienia dzigki duchowemws@ieceniu. W tym sensie Budda jest wart najwyzszej cRwiadome
zwracanie sie kiBuddzie i poleganie na nim odwraca nas od réadeconego istnienia i otwiera na Jego Nauki
i duchowe przewodnictwo. Co wigcej, Budda reprezentuje najwyzsza Btadiepgraniczone wspétczucie i nie
ma niczego bardziej warsgiowego i bezpiecznego, ku czemu mogéiby sie zwréd.

Schronienie w Nauce Buddy

Nauka Buddy ukazuje ostateczRaawde i ktadzie kres wszystkim ludzkim problemom, tak wigc jest naj-
lepszym lekarstwem. Postepujac zgodnie z Nauka Buddy, mozemy sie duchowo przehurdeiczywistnt
Oswiecenie i wyzwolenie. Dlatego zwracamy sie ku Nauce Buddy i polegamy na niej.

Schronienie w Zgromadzeniu Uczniéw Buddy

Budda ukazat po raz pierwszy prawde i wygtosit nauki buddyjskie prawie 2600 lat temu. Jego uczniowie,
wySwieceni mnisi i mniszki, dzieki pomocy i wspardwieckich wyznawcéw przez caly ten czas praktykowali,
podtrzymywali i przekazywali Nauki Buddy. Dzigki ich wysitkom i @@ieceniu Nauka i Praktyka Buddy mogty
dotrze do nas. Uwazamy wigc ich za prawdziwy klejnot i skarbnice Nauki Buddy. Biorac Budde za przyktad,
uczniowie tworza Zgromadzenie oparte o harmonie i wzajemna pomoc w dziataniach, prowadzacych wszystkie
odczuwajace istoty ku wyzwoleniu. Dlatego zwracamy sie ku zgromadzeniu uczniéw Buddy i polegamy na nim.

Schronienia maja nastepujaca pésta

Znajduje schronienie w Buddzie.
Znajduje schronienie w Nauce Buddy.
Znajduje schronienie w Zgromadzeniu Uczniéw Buddy.

Przykazania buddyjskie

W buddyzmie istnieje pigprzykaza dlaswieckich wyznawcow oraz bardzo wiele przykazfia wyswigconych
duchownych. Ich podstawa sa:
Trzy Czyste Przykazania
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Pierwsze przykazanie Nie czynic zadnego zta
Drugie przykazanie -€zynic tylko dobro.
Trzecie przykazanie Pomagéa wszystkim odczuwajacym istotom

Brzmia one bardzo prosto i naturalnie. Niektorzy ludzie moga powiédzie przeciez to oczywiste i wszy-
scy wiedza, iz lepiej czy@idobro niz zto, a pomaganie innym, nawet zwierzetom, zawsze uwazane byté za co
szlachetnego. To prawda, ale:

Chcat juz mate dziecko o tym wie, to nawet stuletniemu cztowiekowi trudriozggodzie z ta prawda.

Zta dopuszczaja sie ludzie w kazdym wieku. Unikanie zta i czynienie tylko dobra jest trudne nawet dla oséb,
ktore przezyly wiele lat i zebraty wiele 8wiadczenia w zyciu. Dlatego niezbedne jest ciagte przypominanie sobie
o tych najprostszych przykazaniach.

Spoteczne nauki Buddy w dzisiejszynswiecie

Wielu moze uwaza ze buddyzm jest religia, ktorej nie da sie praktykowbaedac zwyktym cztowiekiem,
Zyjac w naszym zabieganyawiecie, i j&li pragnie sie by prawdziwym buddysta, to nalezy wycoéfaie
do jakieg® klasztoru czy podobnego spokojnego miejsca.

Jest to nieporozumienie, biorace sie z niezrozumienia Nauki Buddy. Nauka Buddy przeznaczona jest nie tylko
dla mnichéw w klasztorach, lecz takze dla zwyczajnych ludzi, zyjacych ze swoimi rodzinami. Buddyzm jest dla
wszystkich, bez jakichkolwiek wyr6znie aczkolwiek praktyka i zycie mnichéw i os@wieckich réznia sie od
siebie, podobnie jak w innych religiach, na przyktad w cBj@nstwie.

Wiekszat ludzi nie moze usurtasie z zyciaswieckiego. Buddyzm bytby bezuzyteczny dla szerokich mas,
gdyby nie mogty one podazaza jego naukami w codziennym Zzyciu, Swiecie takim, jaki dd mamy. Gdy
pojmiemy prawidtowo ducha buddyzmu, to mozemy praktykbwarzeczywistnia Najwyzsza Prawde, wiodac
zycie zwyklego cztowieka.

W literaturze buddyjskiej znajdujemy liczne przyktady ludzi, ktérzy prowadzili normalne zycie zawodowe i ro-
dzinne i z powodzeniem praktykowali to, czego nauczat Budda, osiagajac duchowe wyzwolenie. Budda, spytany,
czy byli Swieccy wyznawcy, ktorzy zyli w rodzinach, jednoénée praktykujac Jego Nauke i osiagajac wysoki po-
ziom rozwoju duchowego, odpowiedziat, iz nie jedna, dwie czgge¢ 0sdb, lecz o wiele, wiele wiec@yieckich
wyznawcow osiagneto duchowes@iecenie, prowadzac jedno&rige zupetnie normalne zycie rodzinne.

Ktos maégtby spyté: Jeli mozna praktykow@buddyzm jakégwiecka osoba, to po co Budda ustanowit zakony
mnichéw i mniszek?

Zakon stwarza mozliwat pcswiecenia sie nie tylko wtasnemu rozwojowi duchowemu, lecz takze stuzbie na
rzecz innych. Odwieckiego cztowieka, ktoéry musi dba wypetnianie swoich obowiazkéw zawodowych i ro-
dzinnych, trudno oczekiviapdswigcenia catego zycia stuzbie innym. Chociaz w rzeczywasigssli najlepiej jak
mozemy wypetniamy nasze obowiazki zawodowe i spoteczne, to owoce naszej pracy stuza innym. Prawdziwa,
pozbawiona egoizmu troska o rodzine przynosi harmonie wszystkim jej cztonkosii j@ gt prawdziwie nieego-
istyczna, to sprawia, iz taka rodzina dobrze rozumie swoje miejsce w spbsteie i moze pomagapozostatym
ludziom zy¢ w harmonii i szczgciu. Niemniej jednak mnich czy mniszka, ktérzy nie maja obowiazkéw rodzin-
nych ani zadnych innych wiezéw, sa w staniéw@ct cale swoje zycie na rzecz ,dobra wielu i szezig wielu” —
jak uczyt Budda. Klasztory buddyjskie sa nie tylkerodkami religijnymi, ale takze miejscami zdobywania wy-
ksztatcenia i kultury. Akt przyjeci&lubowd zakonnych oznacza, ze dokonujacy go cztowiek przest@gj@bgba
prywatna, zyjaca na wiasny rachunek, a staje sie osoba publiczna, od ktérej kazdy z cztonkow spmbacreze
oczekiwa& zachowania zgodnego z jej powotaniem.

Tradycyjne teksty buddyjskie ukazuja, jak wielkim szacunkiem Budda darzyt zycie $wdetkich, ich ro-
dziny i zwiazki ze spotecZestwem. Budda wyrdznit s&e grup rodzinnych i spotecznych, ktére sa w buddyzmie
uSwigcone, godne czci i szacunku. Powiedziat, ze mozna je szé&njedymnie poprzez wypetnienie swoich wzgle-
dem nich powinnéci. Wyjasnit to w kazaniu do zgromadzenia uczniéw.
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Po pierwszerodzice. Budda zalicza rodzicéw do 0s6b najbardzigjweconych i majacych najwyzsza range
dla dzieci. W dobrych rodzinach dzieci bardzo szanuja swoich rodzicéw i okazuja to kazdego dnia. Dzieci maja
do wypetnienia wobec rodzicow ol§ene obowiazki: winny troszczysie o rodzicow, gdy ci beda juz starzy,
robi€ dla nich wszystko co nalezy, podtrzymyavaonor rodziny i kontynuow@jej tradycje, dba o zgromadzony
przez rodzicéw dobytek, a po i@mierci dopetr obrzadkéw pogrzebowych. W buddyzmie zwiazek z rodzicami
uwazany jest za najwazniejszy rowniez z tego powodu, ze otrzgmglod nich fizyczne zycie i ciato, dzigki
czemu mozemy ustyszeNauke Buddy, co samo w sobie kieruje nas ku prawdziyi€ceniu i duchowemu
wyzwoleniu.

Rodzicez kolei powinni trzymé& dzieci z dala od ztych wpltywow, zaznajotrje z wisciwymi i przynosza-
cymi korzyst zajeciami, zapewiiim nalezyte wyksztatcenie, dopoméc w mdizavie z dobrymi partnerami,

a w stosownym czasie przek&za swoj majatek.

Po drugie: zwiazek pomiedzyauczycielemi uczniem Uczeéh powinien powaz@ nauczyciela i b§ mu
postusznym; winien, fdi trzeba, troszcZysig o jego potrzeby oraz udzgie i studiowa z oddaniem. Nauczyciel
ze swej strony powinien dobrze ué&zywychowywa ucznia, a po zakwzeniu nauki sprébovtazapewnt mu
odpowiednie zajecie, umozliwiajace godne zycie.

Po trzecie: zwiazek pomiedayezemi zona Odpowiedzialnét i mitos¢ malzéiska uznawane sa za sprawy
wielkiej wagi. Nazywa sie je ,swieconym zyciem rodzinnym”, darzac ten zwiazek najwyzszym szacunkiem. Maz
i zona winni byt sobie wzajemnie wierni, petni szacunku i oddania, wypétpiawinndci wzgledem siebie. Maz
nie powinien nigdy szczedzzonie wyrazow szacunku, nie zapominajac o prezentach. To, ze Budda nie omieszkat
wspomni& nawet o takich drobiazgach jak podarki dla zony, ukazuje, jak wspétczujace i petne zrozumienia byto
Jego podéjcie do zwyczajnych ludzkich emaociji.

Z kolei zona winna troszczysie o dom, zajmowasie g&tmi, przyjaciotmi, krewnymi oraz pracownikami,
jesli rodzina takich zatrudnia. Winna byochajaca i wierna mezowi, ochradiawoce jego pracy, a takze by
zreczna i energiczna w swych dziataniach.

Po czwarte: zwiazki pomigedzyrzyjaciotmi, krewnymi i sasiadami. Wszyscy oni powinni b§y wobec siebie
gascinni i wielkoduszni, mili i zgodni, unikaktotni i pomagé sobie nawazajem, nie opuszczajac sie w potrzebie.

Po piate: zwiazki miedzpracodawcai pracownikiem. Pracodawca ma wobec pracownika kilka obowiaz-
kow. Praca powinna liyprzydzielana odpowiednio do mozliéi i umiejetnci, nalezne jest stosowne i uczciwe
wynagrodzenie; trzeba troszézgie o zdrowie i higiene pracownika czy stuzacego oraz od czasu do czasu da-
wat mu premie i nagrody. Z kolei pracownik powiniendopilny, uczciwy, postuszny i oddany; z pewswa nie
powinien oszukiwé ani okradé swego chlebodawcy.

Po szdste: zwiazki oséltuchownychi swieckich Swieccy wyznawcy powinni troszczysie o potrzeby du-
chownych z mit&cia i oddaniem. Nalezy tu mocno podgiie, ze w buddyzmie potrzeby materialne duchownych
ograniczone sa na co daieo niezbednego minimum, takiego jak jedzenie, ubranie i bezpieczne schronienie.
Oczywiscie w przypadku podrézy, niezbednych zakupéw ksiazek, papieru i tym podobnych, duchowni tez potrze-
buja srodkow finansowych, ale w zadnym przypadku nie wolno dopuszdaagromadzenia przez nich majatku
i zycia w luksusie. Byloby to powazne wykroczenie przeciwko Nauce Buddy. Sam Budda zyt tylko z tego, co
otrzymat jako ofiare w postaci jedzenia i materiatu na szaty.

Z drugiej strony zamozni uczniowie Buddy ofiarowywali réwniez ziemie i budynki, gdzie mnisi mogli sie
schron€ i praktykowa& i w ten sposéb pojawity sie pierwsze klasztory buddyjskie. Byly one jednak miejscami
publicznymi, uzywanymi przez wielu ludzi, ktérzy codziennie przychodzili i stuchali Nauk Buddy.

Duchowni ze swojej strony winni z mitujacym sercem udziéwieckim wyznawcom swej wiedzy i nauk oraz
prowadz€ ich w zyciu i wskazywa dobrasciezke, z dala od zfa.

Widzimy zatem, zéwieckie zycie w rodzinie i w spotecistwie doskonale zawiera sie w ramach ,szlachetnej
dyscypliny” i buddyjskiej drogi, zgodnie z Nauka Buddy.

Wedtug nieprzerwanej tradycji buddyjskiej, za buddyste uwaza sie osobe, ktéra przyjeta Schronienie w Trzech
Klejnotach: Buddzie, Nauce Buddy i Zgromadzeniu Uczniéw Buddy oraz zobowiazuje sig nie giggcey, nie
krast, nie cudzotozg, nie klama&, nie upij& sie i nie narkotyzowa

Podczas uroczyséai religijnych zgromadzeni wierni recytuja pod przewodnictwem buddyjskiego mnicha lub
mniszki Schronienie w Trzech Klejnotach i inne tradycyjne teksty, bedace Naukami Buddy. W buddyzmie istnieja
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ceremonie zwiazane Zwigtami religijnymi. Saswiatynie z posagami Buddy i innych postaci buddyjskich oraz
rézne budowle sakralne, gdzie buddy ofiarowuja kwiaty, zapalaja lamplkéwiece i kadzidta. Jest to sposéb
wyrazania hotdu pamieci Mistrza, ktory wskazat Droge, i wdzieéeznpa otrzymane wspotczucie i blogostatvie
stwo. Obchodyswiat religijnych zaspokajaja potrzeby religijne i duchowe tych, ktdrzy chca pédazdlauka
Buddy.

Buddyzm bardzo interesuje sie na co dzéwczesnym szcseiem ludzi. Dla Buddy szcaeie nie byto moz-
liwe bez zycia wedtug zasad moralnych i duchowych. Wiedziat jednak, ze takie zycie trudno jest ptowadzi
w niesprzyjajacych warunkach materialnych i spotecznych. Dlatego spoteczny i materialny dobrobyt ludzi byt dla
Buddy rowniez bardzo wazny.

Buddyzm uznaje potrzebe zapewnienia pewnego minimum warunkéw materialnych sprzyjajacych praktyko-
waniu religii — nawet w przypadku mnicha prowadzacego zycie w pustelni. Budda nie oddzielat zycia od jego
politycznego, spotecznego i ekonomicznego podioza, traktujac je jako nierozerwalda calar6znych kaza-
niach Buddy zawarte sa liczne nauki dotyczace tych tematéw. W jednym b kesr@o stwierdzit, ze nedza jest
przyczyna upadku moral8oi, przestepstw, takich jak kradziez, fatlszerstwo, przemoc, niébaekrucigistwo,
morderstwo i wiele innych. W dawnych czasach wtadcy, tak jak dzisiaj politycy i rzady, usitowali z\wglcze-
stepstwa przy pomocy kar. Budda ttumaczy nam, ze takie usitowania sa jatowe i tym sposobem nigdy nie osiagnie
sie celu. Budda uczy, iz by wykorzénprzestepczZt, nalezy popravii sytuacje ekonomiczna ludzi. Rolnikom
trzeba dostarczyziarna i innych artykutéw potrzebnych w rolnictwie; kupcom i przedsigbiorcom nalezy udo-
stepnt kapital; pracownikom najemnym nalezy zapetvnalezyte wynagrodzenie i opieke. Gdy w ten sposéb
zapewni sie ludziom mozlivgt uzyskiwania wystarczajacych dochodéw, beda zadowoleni, wolni od leku i niepo-
koju, a w konsekwencji kraj bedzie wolny od strachu i przestegtizo

Z tego powodu Budda nauczat ludavieckich, jak wazna jest poprawa ich potozenia materialnego. Nie ozna-
cza to, ze aprobowat chciwe i pozadliwe gromadzenie bogactw, wynikajace z egoizmu i przywiazania, co sprze-
ciwiatoby sie Jego Nauce. Nie aprobowal tez niektérych sposobow zarabiania na zycie. Potepiat na przyktad
wytwarzanie i sprzedaz broni.

Kiedys odwiedzit Budde mtody cztowiek i spytat: ,Czcigodny Mistrzu, j&styy zwyczajnymiSwieckimi
ludzmi, prowadzimy zycie rodzinne, mamy zony i dzieci. Czy Czczony P&wiat zechciatby przekazgakss
nauke, ktéra pozwolitaby nam osiagnseczé&cie w tym zyciu i pozniej?”

Budda odpowiedziat, ze na tygwiecie nastepujace rzeczy przyczyniaja sie do smagztowieka. Po pierw-
sze, powinien b§ zreczny, sprawny, peten energii i oddania w tym, co wykonuje, winien dobreszng zawod.

Po drugie, winien chrogiswdj dobytek, ktéry zdobyt w prawy sposéb, w pocie czota. Po trzecie, powinien mie
dobrych przyjaciét, wiernych, uczonych, cnotliwych, szczodrych i madrych, z ktérymi zytby z dala od zta. Po
czwarte, winien wydaw@pieniadze w sposéb rozsadny, proporcjonalnie do swoich dochodéw, ani za wiele, ani
za mato, tak by z jednej strony nie gromatlzhorobliwie bogactw, a z drugiej &aie byt rozrzutnym — innymi
stowy — zy¢ na miare swoictsrodkéw. Nastepnie Budda wytozyt cnoty prowadzace cziowiekieckiego do
szczécia w przysziym zyciu:

1. Powinien posiadawiare i zaufanie do warfzi moralnych, duchowych i intelektualnych.

2. Powinien uniké niszczenia zycia i zadawania ran, kradziezy, oszustwa, cudzotdstwa, falszu i spozywania
odurzajacych napojow.

3. Powinien spetniadobre uczynki, b§ szczodrym, wolnym od chorobliwego trzymania sie swoich bogactw.

4. Powinien rozwija w sobie madrst, prowadzaca do catkowitego usunigecia cierpienia, do urzeczywistnienia
duchowego wyzwolenia.

Czasami Budda wdawat sie nawet w szczegOty zwiazane z oszczedzaniem i wydawaniem pienied®y. Kiedy
powiedziat pewnemu bankierowi, ktéry byt jednym z Jego najbardziej oddanych uczniéw i ufundowat stynny
klasztor, zesSwiecki cztowiek prowadzacy zycie rodzinne moze z&zczterech rodzajéw szczegia. Pierwszym
jest poczucie materialnego bezpieggiva albo wystarczajacej zamoseg osiagnietej w sprawiedliwy i prawy
sposoOb. Drugim jest swobodne uzywanie posiadanych ddbr na potrzeby wlasne, rodziny, przyjaciot, krewnych
i cele dobroczynne. Trzecim rodzajem sZa jest bycie wolnym od dtugéw. Czwartym jest zycie czyste, wolne
od btedéw, od czynienia zta réia, stowem czy uczynkiem. Pierwsze trzy maja charakter ekonomiczny, lecz na
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koniec Budda przypomniat, iz powodzenie materialne jest niewiele warte bez duchowgtirajmacej z tego,

ze nasze zycie jest dobre i wolne od btedéw. Budda za jeden z warunkévésizczetowieka uznawat dobrobyt
materialny, oczywvicie taki, ktory nie bytby pozbawiony podwalin duchowych i moralnych. Buddyzm, zalecajac
rozwo6j materialny, zawsze ktadzie wielki nacisk na rozwijanie charakteru i ®@rttuchowych i moralnych, co
prowadzi do stworzenia spotedmdwa szczgiwego, zadowolonego i nastawionego pokojowo.

Budda przedstawit réwnie jasny poglad na temat wojny i pokoju. Jest powszechnie wiadome, iz buddyzm
w swoim uniwersalnym przestaniu zaleca pokoj i unikanie przemocy, nie popierajac zadnego rodzaju gwaltu czy
niszczenia zycia. W ngt nauk buddyjskich nie istnieje nic takiego jak ,sprawiedliwa wojna” — jest to jedynie
nieprawdziwa nazwa utozona i uzywana po to, by uzagadmsprawiedliwé nienawst, okruciéistwo, przemoc
i masakre. Budda nauczat zycia w pokoju i unikania przemocy i miat wielka odwage samemasigidea pole
bitwy, by osobgcie zapobiec wojnie pomiedzy dwomahgawami.

Budda zwr6cit réwniez uwage na problem dobrego i sprawiedliwego rzadzemsawgam. W swych wypowie-
dziach ukazywat, w jaki sposob caly kraj mogt pograsje w korupcji, degeneracji i nieszé&gu, gdy naczelne
wladze — to jest rzad i urzednicy pstwowi — stawaty sie skorumpowane i niesprawiedliwe. By kraj byt szcze-
Sliwy, musi posiada sprawiedliwy rzad. Budda wytozyt dziesipowinndci odnoszacych sie do gtowy ipstwa,
premiera, ministréw, parlamentu, przywédcéw politycznych, oséb stanowiacych prawo i urzednikéw. Oto one:

Pierwsza: szczodso i dobroczynnét. Rzadzacy winni by wolni od pozadania i przywiazania do bogactw
i majetndci, winni oddawa je, by stuzyty ludziom.

Druga: wysoki poziom moralny. Rzadzacy nie powinni nigdy niszczycia, oszukiwe, kret i wykorzysty-
wat innych, dopuszczasie cudzotdstwa, fatszywie przemawjspozywa odurzajacych trunkéw lub narkotyzo-
wact sie.

Trzecia: p&dwiecenie wszystkiego dla dobra ludzi. Rzadzacy muszagoyowi péwiect wszelkie osobiste
wygody, imige i dobra stawe, a nawet zycie dla dobra tych, ktérym stuza.

Czwarta: uczciwet i konsekwencja. Spetniajac swe obowiazki, musza ppyzbawieni leku i stronnicaei,
szczerzy w swych zamiarach i wolni od checi oktamywania rzadzonych.

Piata: dobré i fagodnd&t. Rzadzacy musza posid@dagodne usposobienie.

Szésta: skromr& i powsciagliwagt obyczajow. Musza prowadzproste zycie, unikajac zbytku i luksusu.
Musza wykazywa opanowanie.

Siédma: woln&t od nienawsci, ztej woli i wrogdsci. Nie powinni zywt urazy do nikogo.

Osma: unikanie przemocy. Oznacza to, ze rzadzacy nie tylko nie powinni nikogo kriywvatizitez winni
czynnie wspiera i glosic powszechny pokoj, unikajac i zapobiegajac wojnie oraz wszystkiemu, co sprowadza
przemoc i niszczenie zycia.

Dziewiata: cierpliw@t, tolerancja i wyrozumiafs. Rzadzacy musza by stanie znositrudy, przeciwn8ci
i zniewagi, nie tracac panowania nad soba.

Dziesiata: nieprzeciwstawianie sie woli narodu i nieoponowanie, niestawanie na przeszkodzie niczemu, co
przyczyniatoby sie do dobra ludzi. Innymi stowy, rzadzenie w harmonii ze spdietzem.

Jesli rzadzacy sa obdarzeni powyzszymi cechami, to w kraju panuja harmonia EsEczéV przeszieci
istnialy pahstwa oparte na tych zasadach.

Caly Swiat i poszczegolne spotedmdwa zyja dzisiaj w nieustannym strachu, podejrzéeio napieciu. Stwo-
rzyliSmy brah, zdolna zniszcAynasza planete wraz z wszelkim istniejacym na niej zyciem. Stare konflikty wciaz
sa zastepowane przez nowe, a te dawno wygaste znow sie odradzaja. Oprocz zewnetrznych powstaja silne zagro-
zenia w obrebie poszczegoélnych spotdtster. Wzrost przestepcioi, kradziezy, morderstw, gwattow i napadow
stanowi wielkie niebezpiechstwo dla kazdego z nas. Upadek mor&kiazadzacych jest grozny dla normalnego
dziatania pastw i spokojnego oraz bezpiecznego zycia mieSzkw. Z leku przed sytuacja, jaka sami sobie zgo-
towaliSmy, pragniemy znalézakies wyjscie. Lecz nie ma zadnego innego rozwiazania poza tym, ktére ukazat
Budda, uczac unikania przemocy, krzewienia pokoju, stitd wspotczucia, wyrozumiakei, prawdy i madrsci,
szacunku i troski o wszelkie zycie, wolsd od egoizmu, nienasti i gwattu.

Jak méwi Buda: ,Nigdy nienawgtia nie przezwyciezysz nienai, lecz przezwyciezysz ja dobrocia. Oto od-
wieczna prawda. (...) Trzeba przezwyciégniew uprzejmscia, zt&liwost dobrocia, egoizm wielkoduszéacia,

a falsz — prawda”.
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Jak dtugo ludzie pragna zwycigzapodporzadkowywasobie innych, tak dtugo nie mozedpokoju i szcze-
Scia. Budda mowi: ,Zwyciezca wzbudza nienayia zwyciezony doznaje ponizenia. Kto wyrzeka sie zaréwno
zwyciestwa, jak i porazki, jest szcaavy i peten spokoju.”

Buddyzm stawia sobie za cel stworzenie spotésaga, w ktérym odrzuca sie wyniszczajaca walke o wtadze,
w ktérym spokdj i harmonia nie sa burzone przez zwyciestwa i porazki, gdzie wyrzeczono Siagoreania nie-
winnych. Spoteczistwa, gdzie ten, kto przezwycieza zte cechy wlasnego charakteru, jest bardziej szanowany niz
ten, ktosrodkami militarnymi i ekonomicznymi podbija i uzaleznia od siebie miliony innych ludzi. Gdzie niena-
WISt przezwyciezana jest dobrocia, a zlo dobrem; gdzie nieprayjezdr&t, zta wola i chciwdt nie zatruwaja
umystow ludzi, gdzie motywacja dziatania jest wspdtczucie, a wszyscy, wlaczajac w tGlegipejsze z zywych
istot, traktowani sa sprawiedliwie, z troska i néitva. Gdzie w spokoju i harmonii, przy zaspokojeniu niezbed-
nych potrzeb materialnych, zycie nakierowane jest na najwyzszy i najszlachetniejszy z celéw — urzeczywistnienie
ostatecznej najwyzszej Prawdy i duchowego wyzwolenia.

Duchowienstwo i Swieccy wyznawcy

Pod wzgledem mozliwéci stania sie Budda ludzie wszystkich ras i narodasijdkobiety i mezczyzni, sa tacy
sami — réwni. Kazdy ma taka sama mozI&@rzebudzenia sig i osiagniecia ostatecznego wyzwolenia.

Jednakze kazdy z nas zyje w innych warunkach. Niekt6rzy ludzie sa zajeci nauka, praca i ro8zrdypgge)
strony, utrzymanie religii jako zywej tradycji i praktyki wymaga duzeg@wigcenia. Zajmuja sie tym gtéwnie
osoby duchowne. W buddyzmie sa toswieceni mnisi i mniszki.

Za czaséw Siakiamuniego Buddy Jego bézpdnimi uczniami byli ludzie, ktoérzy opuszczali swoje domy
i wstepowali do zakonu — zgromadzenia uczniéw Buddy. Zewnetrznie wyrdzniali ssedsfswvieckich osob sza-
tami zakonnymi i ogolonymi glowami. Kiedy Siakiamuni Budda zostat mnichem, obciat swoje wtosy na znak
odciecia ziemskich namigetBoi i przywiaza. Zostat mnichem, by dla dobra wszystkich istot ostatecznie i catko-
wicie rozwiaz& problem ludzkiego zycia. Jego ®wieceni uczniowie i uczennice postepuja&dzodobnie. Wiosy
sa dla nas przedmiotem dumy, upiekszaja gtowgli jpamy piekna fryzure, to jesteny bardziej atrakcyjni dla
innych. J&li tracimy je, staje sie to dla nas utrapieniem, a nawet przedmiotem gtebokich komplekséw. Duchowni
gola swoje glowy jako symbol odciecia przywigzagokazujac w ten sposob, iz sa zdecydowani podazglad
za Budda, aby wyzwdiii zbawt od cierpienia wszystkie istoty.

Duchownych buddyjskich rowniez dzisiaj mozna wszedzie rozpppoaych dwoch zewnetrznych cechach —
ogolonej glowie i szatach duchownych.

W buddyzmie mnisi i mniszki reprezentuja Trzy Klejnoty. Sami duchowni sa zywym &ciigleiem trzeciego
Klejnotu — Zgromadzenia Uczniéw Buddy i podtrzymuja w zywy sposob pairtipdycje Siakiamuniego Buddy
oraz Jego Nauke i praktyke. Duchowni mieszkaja zazwycZayigtyniach i klasztoractzrodtem ich utrzymania
sa ofiary i datki odswieckich oséb, ktére chca wspomac wysitek duchastera. W buddyzmie rozwineta sie
szczegollna praktyka, ktéra zapoczatkowat sam Budda. Jest nia przyjmowanie na ulicach miast i wsi ofiar lub
datkéw od kazdego, kto chce je ofiardwmnichowi czy mniszce. W tym celu mnisi opuszczaja swoje klasztory,
Swiatynie i przez kilka godzin w ciagu dnia chodza po ulicach lub tez od domu do domu i przyjmuja ofiary. Moze
to byt jedzenie, w postaci kasz, ziaren zbéz i fasoli, warzyw lub — pieniadze. Czasami ofiarowywany jest materiat
na szaty, lekarstwa, ziota, herbata, przedmioty codziennego uzytku itp. Charakterystyczne jest przy tym to, iz
mnisi staja przed drzwiami doméw i mieszka catkowita pokora, jednakowo przyjmujac zaréwno ofiary, bez
wzgledu na ich wielket, jak i odmowe. W krajach buddyjskich w r6zny spos6b oznajmiaja swoja obgcna
przyktad w Japonii — przy pomocy dzwieku dzwonkgpiewu.

Zwyczaj przyjmowania na ulicy ofiar od przewaznie nieznanych ludzi utrzymuje duchownych w pefaej
domdsci, zesrodki do zycia pozwalajace na praktyke duchowa pochodza z pracy wielu ludzi. Naktada to na
duchownych odpowiedzial§6 i nie pozwala im trwor@ czasu i otrzymanychrodkéw materialnych. Musza oni
poswiect sie praktyce i pomocswieckim wyznawcom w ich duchowych problemach, a takze wypehthighowe
postugi zgodnie ze swoim powotaniem. Przyjmowanie ofiar na ulicach czyni mnichéw pokornymi i nie pozwala
im na naduzywanie swojej pozycji.
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Swieccy ludzie moga tez sktaglafiary bezpérednio wswiatyni. Wielkdt i wysokdst ofiar nie ma zadnego
znaczenia, poniewaz najwazniejsze sa wola i serce, z jakimi sie je czyni.

'Swiatynie i klasztory buddyjskie nie sa miejscami zamknietymi, sa zawsze dostepne dla wierngetia-W
tyniach organizowane sa rozne praktyki i regularnie wygtaszane nauki religijne. Uczestniczenie w nich wynika
wytacznie z potrzelswieckiej osoby. Poza tym duchowni odprawiaja ceremonie, m.in. pogrzebowe, jak rowniez
specjalne modlitwy intencyjne, ktére moga zamawiajedyncze osoby. Duchowni sa tez proszeni do prywatnych
domow, by odprawd modlitwy za zmartych czlonkéw rodziny lub tez wygtosiv bardziej intymnej atmosfe-
rze nauki dla rodziny, przyjaciét i znajomych. Jak wid&ontakty ludziSwieckich i mnichéw sa bardzo bliskie
i czasami maja charakter prywatny. Co wigcej, to wzajemne pomaganie sobie jest bardzo wazne i duchowni maja
Swiadom@g, jak bardzo ich praktyka zalezy @vieckich ludzi i ich pomocy, &wieccy wyznawcy wiedza, jak
wiele moga czergaz duchow&ci mnichdw.

Buddyzm w Polsce

Polsce buddyzm pojawit sie na poczatku lat siedemdziesiatych. Od tamtego czasu powstato kilka grup
buddyjskich, ktére zajmuja sie przede wszystkim organizacja praktyki religijnej. Reprezentuja one rézne
tradycje buddyjskie, do ktorych nalezy zaliézgtdwnie buddyzm tybefeski oraz r6zne odmiany buddyjskiej
szkoly Zen. Kazda grupa ma swoich nauczycieli, ktdrzy przybywaja nsgizieze Standéw Zjednoczonych i Eu-
ropy Zachodniej. Nie jest to bez znaczenia, gdyz istnieje niebezpistze, ze Amerykanie i inni ludzie Zachodu
moga przy nauczaniu buddyzmu przekazgwawniez pewne postawy i poglady, ktére ¢htgpowe dla Ameryki
czy Europy Zachodniej, nie sa ani buddyjskie, ani tez bliskie spofesta@ polskiemu.

Z pewndcia brakuje u nas nauczycieli, ktérzy pochodziliby beésxpdnio z krajéw buddyjskich lub byli Po-
lakami wyksztatconymi w tych krajach. W przypadku buddyzmu tybsgitéego, czasami, na krotko odwiedzaja
Polske lamowie — tybefescy nauczyciele buddyjscy zamieszkali w Indiach i Nepalu. Sa oni emigrantami z Tybetu,
skad musieli uciek@po roku 1959, kiedy to Chiny brutalnie najechaty ten kraj.

Czasami polskie grupy buddyjskie organizuja publiczne spotkania. Sposoby, w jaki buddyzm jest na nich
przedstawiany, bywaja bardzo r6zne, czasem zupetnie rieimta dla stuchaczy nie majacych jeszcze wiedzy
o tej religii. Oczywecie odpowiedzialni za to sa organizatorzy i prowadzacy takie spotkania. Zdarza sig, ze
moéwcy bardziej sa zainteresowani prezentowaniem siebie samych niz buddyzmu, czy tez od razu przedstawiaja
zawezone nauki pewnej tradycji, a czasami nauki tylko jednego nauczyciela — zwyklego cztowieka, pomijajac
w duzej mierze to, czego nauczat Siakiamuni Budda. Sam Budslaamesze przystosowywat swoje kazania do
poziomu i wiedzy stuchaczy.

Co zrobt, jesli wybrany juz nauczyciel okazuje sie osoba nieodpowiedzialna? Mozna tu jedynie prdytoczy
odpowiedz Dalajlamy, ktory jest wielkim autorytetem religijnym i moralnym dla buddystéw oraz najlepiej znanym
przedstawicielem tej religii ndwiecie. Powiedziat on, ze kazdy praktykujacy buddysta powinien przez wiele lat
przyglada& sie nauczycielowi, zanim mu catkowicie zaufa. Poziom duchowego rozwoju nauczyciela przejawia sie
W jego zyciu.

Nalezy tu réwniez wspomnieo medytacji buddyjskiej. W niniejszej ksiazce temat ten zostahdomie
pominiety. Medytacja buddyjska musidpauczana w bezgoedniej styczngci z déwiadczonym nauczycielem,
ktory otrzymat od swojego mistrza pozwolenie, byclduchowym przewodnikiem dla innych.

Ponadto sa ludzie, ktérzy w ogoéle nie powinni podejmowgaensywnej praktyki medytacji. Na pewno na-
leza do nich osoby niezrownowazone i dotknigte réznymi chorobami psychicznymi. Przystepujac do praktyki
medytacji buddyjskiej, powinno sige ponadto iiealezyta wiedze o Nauce Buddy i Zn@j podstawy w zyciu
codziennym. Ludzie, ktorzy tamia podstawowe zasady buddyjskie, a uwazaja, iz poniewaz medytuja, wszystko
jest w porzadku, sa w bledzie. Taka postawa jest bardzo niebuddyjska, gdyz niszczy intymny zwiazek tych os6b
z Nauka Buddy. Dzieje sie jeszcze gorzej, kiedy osoby propagujace podobne zacho&ddanmych, spro-
wadzaja na pseudoduchowe manowce lub zupetnie odstraszaja tych, ktérzy wykazuja powazne zainteresowanie
buddyzmem. Wyktadnikiem tego, czy lgmaprawde jest buddysta, j&stiadome przyjecie Trzech Schronie
Schronienia w Buddzie, w Nauce Buddy i w Zgromadzeniu Uczniéw Buddy — oraz postepowanie i zycie zgodne
z Piecioma Przykazaniami:
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Nie zabij& i unikat agresji i przemocy.

Nie kr&t i nie bogadt sie rujnujac innych.

Nie uprawi& niewtssciwego seksu, przynoszacego cierpienie innym.

Nie klama, nie oszukiwag, nie 1zy¢ innych.

Nie spozywa alkoholu i narkotykéw, nie handlowanimi, nie dawa ich innym.

agrwbdE

Gdyby to, czy sie medytuje, decydowato o byciu buddysta, wéwczas buddyzm bytby religia bardzo utomna
i ograniczona, odrzucajaca tych, ktdrzy z powoddw fizycznych czy psychicznych nie moga medyZqouaktu
widzenia Nauki Buddy bytaby to czysta herezja.

Oprécz medytacji, do buddyjskich praktyk religijnych zalicza sie modlitwy, recytaejetych tekstéw, skta-
danie ofiar oraz praktyki oczyszczajace z zewnetrznych i wewnetrznych przeszkdd stojacych na drodze do urzeczy-
wistnienia Stanu Buddy. Najbardziej podstawowa jest praktyka przyjmowania codziennie rano Trzech Schronie
i ofiarowywania czystej wody, kadzidt&iviec na domowym buddyjskim ottarzu. Tak wigc w buddyzmie istnieje
wiele praktyk, ktére moze wykonywekazdy, bez wzgledu na swoje mozlig@ fizyczne czy psychiczne i bez
koniecznéci praktykowania medytacii.

W Polsce nie mozemy szybko oczekiwvatebokiego zrozumienia buddyzmu, gdyz nasze spofete®
W przewazajacej mierze w ogoéle nie zna tej religii. &t&to w powazny sposéb chce pogiglswoja wiedze
o buddyzmie, moze tez niestety natkrgie na niezbyt odpowiedzialnych ludzi i ksiazki. Mimo to chcemy do-
radzic osobom poszukujacym, by sie nie zrazaly. Nauka Buddy daje nam wielka nadzieje ridiwszegzycie.
Nawet jesli spotykamy ludzi, ktérzy nie sa reprezentatywni dla autentycznego buddyzmu, to szukajac dalej, na
pewno znajdziemy rzetelnych nauczycieli.

Na zakdczenie chcemy zyczywszystkim Czytelnikom, aby bez wzgledu na swoje wyznanie i przekonania
osiagneli prawdziwe szcgeie i petnie w zyciu. Osoby, ktére maja jakiekolwiek pytania, uwagi lub szukaja rady
czy informacji zwiazanych z poruszanymi tu tematami, moga kietdisty na adres Misji.
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Misja Buddyjska , Trzy Schronienia” w Polsce

Misja Buddyjska , Trzy Schronienia” w Polsce jest organizacja buddyjska, tawiajaca sobie dwa zasadnicze cele.

Pierwszym jest wspieranie i umozliwianie ksztatcenia polskich mnichéw i mniszek w krajach buddyjskich.
Kazda osoba pragnacatgnichem czy mniszka moze zostayswiecona w dowolnej sfgodd istniejacych tra-
dycji buddyjskich, zgodnie z wlkasnym wyborem.

Drugim celem Misji jest rozpowszechnianie w Polsce nauk Buddy Siakjamuniego, poprzez przedstawianie ich
w postaci mozliwie najbardziej zrozumiatej dla przecietnych oséb. W ten sposéb Misja zmierza do utorowania
buddyzmowi drogi do stania sie w Polsce religia powszechnie zrozumiata. Przedstawienie $isttaczmol-
skiemu ideatéw buddyjskich w przystepny i jasny spos6b, powinno pozwaliunikniecie spotykanego czasami
w krajach niebuddyjskich postrzegania tej religii jako jakigziwnej sekty.

Misja utrzymuje kontakty z gtéwnymi&odkami réznych zakonéw i tradycji buddyjskich i w ten sposob
poszukuje najbardziej stosownyélwiatyh i klasztoréw, gdzie kandydaci na duchownych mogliby otrzyntywa
Swiecenia oraz odbywveastudia i praktyki religijne. Celem Misji jest rowniez budowanie w Polsce i wspieranie
buddyjskichswiatyn i klasztorow, gdzie odpowiednio wyksztatceni mnisi i mniszki moglibg zkontynuow&
swoje studia, praktyke i prace na rzecz duchowego rozwoju Polakéw. Miejsca takie bedaakirjako érodki
informacji o buddyzmie.

Misja Buddyjska ,Trzy Schronienia” w Polsce jest wpisana do Rejestrsckddw i Innych Zwiazkow Wy-
znaniowych pod pozycja A/97.

Konto Misiji:
PKO BP Ill O/Szczecin Nr 30 1020 4812 0000 0602 0004 6185

Adres do korespondenciji:

Misja Buddyjska Trzy Schronienia w Polsce
ul. Slaska 12/12
70-432 Szczecin

Strona internetowa:

http://mahajana.net/mb3s/
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